Oa nm cy ,pen 6yn“, ,ryapaHa“, bycrep“, ,,xen“ eHepreTrcka wim rncmxoaktmsHa nuha?

Muwe: Wtajenem.pc
noHegerbak, 22 oktobap 2018 09:30

HeHnacnaBaHocT 360or o6aBesa, yMOp 0f Nnocna, 3axTeBaH UCMUTHW POK, ncunpsbyjyhn HohHK
pag, TUHejllepcka Xypka... MHOro je cutyaumja n 3aH1MMara kKoje He Tonepully Mamak
eHepruje. la nu cy eHepreTcka nuha pewere?

Ha ambanaxu cBux EHepreTCckunx nnha CUTHUM CnoBMMa Nuwe:

He npenopyuyje ce neun mnaboj oa 18 roanHa, TpyaHuuama, gojubsama, ocobama ca cp4aHuM
Terobama n ocobama rnpeoceT/bUBUM Ha KOGOEWH, HE MNPernopy4yje ce KOH3yMupar-e ca
a/IkoxonoM. HarnatueH je n orpaHn4eH HEBHU yHOC.

YnrbeHunue:

- O6MYHO YoKONagHoO MNEKO je "BULLe eHepreTcko' on eHepreTckux nuha (3a 20-30%).
MpoBepuTe camn NnogaTke HYTPUTUBHUX Tabena Ha UcTe KonnuuHe (KJ/Kuan) oBUX
npounssona; BohHn cokoBu cy, No TOM NUTaHy, CANYHU eHepreTckum nuhnma;

- EHepretcka nuha yrnaBHOM caapXxe cUHTEeTUYKU KocpenH. KodbeunH je ctumynatop
LLHC-a (ueHTpanHor HepBHOIr cCMCTEMa) U y CBETY HajpacnpocTpaHeHunja NCMXoaKTUBHA
cyncTtaHua. JegHa nMMeHKa npmbamnxHo cappxm kodenHa Kao U jegHa wosbmua Kade,
anu 3a pas3nuky opn Kadpe y Kojoj je kodbeuH npupoaaH, y eHepretckum nuhuma je
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KO(*)EI/IH CUHTETUYKMU,;

- NojeouHa eHepreTcka nuha cagp>e CUHTETUYKN TaypuH (TaypuH je aMUHOKMCENNHA KOjY
NPUPOSHO YHOCMMO CBAaKOAHEBHO MCXPAHOM U1 KOja je YKIby4eHa Yy WMPOK oncer GroxeMmjckmx
npoueca y fbyiCKOM Teny). TaypuH ce y BUCOKUM KOHLeHTpauunjama Hanasu y Moary, cpuy,
muwmnhuma n y kpeu. Ocoba TexunHe 70 knnorpama uma y cebm oko 70 rpama TaypuHa
MHKOpNopupaHor y cBoM Teny. Heka eHepreTtcka nuha nmajy 1 rpam taypuHa no nMuMeHum;

- EHepretcka nuha Hajuewhe cagpxe CUHTETUYKE BUTaMMHE B-koMnnekca Koju CTUMy nuwy
LHG;

- EHepreTcka nuha cagpxe ekcTpakTe Koju ybp3aBajy paa cpyaHor muwmha n nosehasajy
KPBHU nNpuTrcak (ryapaHa, XeH WeH (rMHCeHr), Maka...);

- JlumeHka eHepreTckor nuha moxe cagpxatun of 30% 0o Yak 60% cTtaHoapOHUX OHEBHMUX
notpeba wehepa.

Lakne, cea "eHeprmyHoCT" 0OBUX NPON3BOAA j€ CKPUBEHA Y CUHTETUYKMM cacTojummMa Koju
ctumynuuwy LIHC (ueHTpanHn HepBHU cuctem) n "TeqyHoM" wehepy Koju To nogpxasa.

Enepretcka nuha HAKAKO He Tpeba KOpUCTUTU y UnIby pexmapaTaumje (HakoH
aexvgparauuje Unm HakoH CropTCKMUX akTUBHOCTN).
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JenHa numeHka eHepreTckor nuha Mmoxe cagpxaTtu oko 80Mr kogpenHa. 200Mr kohenHa
YHETUX MyTeM eHepreTckor nuha opraHn3am npenosHaje Kkao MHTOKCUKauunjy KOgEenHOM.

CraBoBM Benmkor 6poja aytopa cy na ynotpeba eHepreTckux nuha moxe nsassaru
apuTMmjy, aujabetec, aHKCMO3HOCT, Y3HEMUPEHOCT, pa3fpaX/bUBOCT, UHCOMHMUjY,
noapxrasaHe muwuvha, nputaumjy ourecTMBHoOr Tpakra, nopemehaj pasHotexe conumy
opraHu3my, CMeTHe y pany 6ybpera, 3aBUCHOCT.

MojeauHe 3emrbe y cBeTy pa3MaTtpajy 3abpaHy npopaje oBMX NPoOU3BoAa ManoNeTHUM
ocobama.

Mpopaja eHepretckux nuha y cBeTy HenpeknaHo pacte. JocTynHowWwRy Ha CBakoOM
Kopaky, Mmnahum Kateropujama je oBa Bpcta nuha cee BULLE A€0 HaBUKe U TpeHaa.

Mpouenyje ce na he oo 2025. roguHe, TpXULITEe eHepreTtckmx nuha sBpeneTu oko 85
MUnujapau ponapa.

( Wrajenoem.pc)

MoceTute n Pejcbyk ctpanuuy noptana Wta jenem
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https://www.stajedem.rs/?fbclid=IwAR05WTHKFU0TeNJIMEer0RP1PwKJ35szZFB5vg6FfcTyJUW_jZxQJyYf-D4
https://www.facebook.com/stajedem/

